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	ПОЛОЖЕНИЕ


XVI лично-командный онлайн-турнир по гиревому спорту 
Ко Дню космонавтики 65-летию первого полета в космос Юрия Гагарина
и посвященный дважды Герою Советского Союза

летчику-космонавту СССР Савиных Виктора Петровича 

	
1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 


1. Турнир «День космонавтики» проводится в соответствии с Календарным планом официальных физкультурно-оздоровительных и спортивных мероприятий 
Российского Союза гиревого спорта на 2026 год (далее–Календарный план) с целью:
- популяризации массового гиревого спорта в России и Кировской области; 

- пропаганды здорового образа жизни;
- сохранение памяти об исторически и социально значимых личностях России;
- воспитание патриотизма.
	2. ОРГАНИЗАТОРЫ (РУКОВОДСТВО)


2.1. Общее руководство проведением турнира «День космонавтики» осуществляет Российского Союза гиревого спорта и Фонд поддержки и развития гиревого спорта имени Мишина С.Н. (ФГС Мишина С.Н.).

2.2 Непосредственное проведение турнира «Ко Дню космонавтики» возлагается на главную судейскую коллегию.
2.3. Главный судья Бронников Сергей Анатольевич тел. 89128282628, bronnikov@fgs.kirov.ru, гл.секретарь Быданова Ольга Александровна тел.89531333331 
	3. МЕСТО И СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ


Турнир «День космонавтики» проводится с 5 по 30 апреля 2026 г. 
без выезда на местах тренировок он-лайн.
	4. ПРОГРАММА СОРЕВНОВАНИЙ


	РЫВОК гири с попеременным перехватом. Личный зачет

	Регламент на выполнение упражнения рывок гири 12 минут 

	Командный зачет по 9 лучшим результатам участников в команде

 регламент времени на выполнение упражнения рывок гири 108 минут. 
Командный зачет по наибольшей сумме поднятых кг

Личный зачет по наибольшему количеству подъемов гири в весовой категории 

	Вес гири на выбор спортсмена: 4, 6 , 8 , 10, 12, 14, 16, 18, 20, 22, 24, 26, 28, 30, 32 кг


	 5. УЧАСТНИКИ СОРЕВНОВАНИЙ


	Юноши, мужчины весовые категории 

30, 48, 53, 58, 63, 68, 73, 78, 85, 90, св. 90кг

	Девушки, женщины весовые категории 

30, 48, 53, 58, 68, св.68 кг

	6. ОПРЕДЕЛЕНИЕ ПОБЕДИТЕЛЕЙ, НАГРАЖДЕНИЕ

	

	1.Победители и призеры в личном зачете в упражнении рывок гири с регламентом времени 12 минут определяются в весовых категориях по наибольшему количеству поднятых килограмм 

награждаются грамотой и медалью 

	2. Команда Победитель определяется по наибольшему количеству поднятых килограмм за 108 мин
 9 участниками. 
награждается Кубком.

	2. Победитель в Марафоне с регламентом времени 108 мин с гирей на выбор в упражнениях:

 жим, толчок, рывок, длинный цикл (на выбор) с попеременной сменой рук, 

награждается в каждом упражнении грамотой и медалью


Примечание: Организаторы оставляют за собой право вносить коррективы в программу соревнований.
5. ОПРЕДЕЛЕНИЕ ПОБЕДИТЕЛЕЙ

Реквизиты организации для перечисления благотворительных пожертвований:
Фонд поддержки и развития гиревого спорта имени Мишина С.Н.

ИНН/КПП 4345101310/434501001

р/сч 40703810000040000035, к/сч 30101800000400000711,

БИК 043304711 в АО КБ «Хлынов» г.Киров

	7. ФИНАНСИРОВАНИЕ 


Расходы по организации и проведению турнира, оплату секретариата, награждение победителей и призеров обеспечивает Фонд поддержки и развития гиревого спорта имени Мишина С.Н. за счет благотворительных пожертвований
8. ПОРЯДОК И СРОК ПОДАЧИ РЕЗУЛЬТАТОВ 
Фонд поддержки и развития гиревого спорта имени Мишина С.Н. 

тел.факс . 8 – 83361 - 4 - 88 - 04, 4-88-05 , 8 – 9128282628

эл.почта: bronnikov@fgs.kirov.ru 
ДАННОЕ ПОЛОЖЕНИЕ ЯВЛЯЕТСЯ ОСНОВАНИЕ УЧАСТИЯ В ТУРНИРЕ
Заявка
XVI лично-командный онлайн-турнир по гиревому спорту ко Дню Космонавтики
Псвященный дважды Герою Советского Союза

летчику-космонавту СССР Савиных Виктора Петровича 

команда город_______________________________________________
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	Тренер

Ф. И О._____________________________________________________________

	Подпись_________________

	Тел.______________________


