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1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 


1. Турнир командный марафон в упражнении рывок гири ко «Дню Защиты Детей» проводится в соответствии с Календарным планом «ФГС имени Мишина С.Н.»с целью:
- пропаганды и развития массового гиревого спорта в соответствии с Указом Президента «О Всероссийском физкультурно-спортивном комплексе «Готов к труду и обороне» (ГТО)»
	2. ОРГАНИЗАТОРЫ (РУКОВОДСТВО)


2.1. Общее руководство организацией турнира ко «Дню Защиты Детей» осуществляет 
«Фонд поддержки и развития гиревого спорта имени Мишина С.Н».
2.2 Непосредственное проведение турнира ко «Дню Защиты Детей» возлагается на руководителей секций гиревого спорта на местах в регионах. 
2.3. Главный судья Бронников Сергей Анатольевич тел. 89128282628, bronnikov@fgs.kirov.ru, гл. секретарь Быданова Ольга Александровна 
	3. МЕСТО И СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ


Турнир командный марафон в упражнении рывок  гири ко «Дню Защиты Детей» проводится с 1 по 25 июня 2019 года. Место проведения на местах без выезда.
	4. ПРОГРАММА СОРЕВНОВАНИЙ


Начало турнира с 01 по 25 июня, без выезда по месту проживания. 

Упражнение рывок гири с многократным произвольным перехватом,

Регламент времени 12 минут.

Гиря на выбор участника 2, 4, 6, 8, 10, 12, 14, 16, 18, 20, 22, 24, 26, 28, 30, 32 кг.
30 июня объявление победителей. 

	5. УЧАСТНИКИ СОРЕВНОВАНИЙ


	Возрастные группы, лет 

	Мл. юноши и девочки 
	Юноши и девушки
	Юниоры и юниорки
	Мужчины и женщины 
	Ветераны, мужчины и женщины

	до 2006 г.р.
	2002-2005 г.р.
	2001-1998 г.р.
	1997-1980 г.р
	от 1979 г.р.и старше

	до 13 лет 
	14 - 17 лет
	18 - 21 год
	22 - 39 лет
	40 лет и старше.

	регламент времени 12 мин

	Гиря на выбор участника 2, 4, 6, 8, 10, 12, 14, 16, 18, 20, 22, 24, 26, 28, 30, 32 кг.



	6. ОПРЕДЕЛЕНИЕ ПОБЕДИТЕЛЕЙ, НАГРАЖДЕНИЕ


Победители обьявляются 30 июня.
1. Команда в каждой возрастной группе по наибольшему количеству поднятых килограмм в упражнении рывок гири за 12 минут
2. Команда региона набравшая наибольшее количество поднятых килограмм в упражнении рывок гири за 12 минут
	Места
В возрастные группы
	Наградная атрибутика
	Приз 

	1 место
	Кубок
	грамота
	Наибольшее количество кг. поднятых командой в региональном зачете:

Комплект гирь по 2 шт:

4, 6 , 8 , 12 , 16, 24 , 32 кг.

	2 место
	
	грамота
	

	3 место
	
	грамота
	


5. ОПРЕДЕЛЕНИЕ ПОБЕДИТЕЛЕЙ

	7. ФИНАНСИРОВАНИЕ 


Расходы по организации и проведению турнира ко «Дню Защиты Детей»: награждение победителей и призеров обеспечивает ФГС им. Мишина С.Н. за счет собственных средств и спонсоров.
8. ПОРЯДОК И СРОК ПОДАЧИ ЗАЯВОК 
Фонд поддержки и развития гиревого спорта имени Мишина С.Н. 
613040 г. Кирово - Чепецк Кировской области ул. Энергетиков, д.7,
тел. факс . 8–83361- 4-88-04, 4-88-05, 8–9128282628

эл. почта: bronnikov@fgs.kirov.ru federation_girya@mail.ru, 
положение на сайте Fgs.kirov.ru
ДАННОЕ ПОЛОЖЕНИЕ ЯВЛЯЕТСЯ ОСНОВАНИЕМ УЧАСТИЯ В ТУРНИРЕ
Протокол
 Турнира командный марафон в упражнении рывок гири ко «Дню Защиты Детей»:
Команда( регион, район, город, поселок)___________________________________________
возрастная группа (выделить жирным шрифтом, обвести авторучкой) 
	до 2006 г.р.
	2002-2005 г.р.
	2001-1998 г.р.
	1997-1980 г.р
	от 1979 г.р.и старше


	п/н №
	Фамилия Имя участника
	Год рождения
	Собств. Вес,

кг
	Вес гири, кг
	Количество поднятых раз
	Количество поднятых кг.

	1
	Иванов Игорь
	
	
	
	
	

	2
	Сунцова Наталья
	
	
	
	
	

	Тренер секции гиревого спорта  Ф.И.О.(полностью) , почтовый адрес 

Индекс __________________________________________________________________________

сот. тел._________________________________, Эл. почта ________________________



	Подпись______________

	Дата.


Заполненный протокол высылается по эл. почте:  bronnikov@fgs.kirov.ru
или фото на телефон 891292822628 (смс, вконтакте, viber, vhatsapp)
