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®ecruBaib «boraTeipekas Ciasa», Memopuai BsiTé GoraTeIpeii:
I'puropus Kameesa u moJjHoro kasajepa I'eoprauesckoro kpeera Bacuims Babymkuna
1. OBIIVE HOJIO)XEHI S

1. ®ecruBanb «BoraTeIpckas casa» (Hanee — pecTHBAJDb) IPOBOAUTCS B COOTBETCTBHH C
KaneHmapHbM MIaHOM OQHIIHAIEHEX QH3KYIBTYPHO-03L0POBHTENFHBIX U CIIOPTHBHBIX
MepOTPHATHE MyHUITHITATEHOTO o6pasosarus «['opox Kupos» Ha 2018 oz (mamee—
KaseHiapHsIii MIaH) C Helbio:

- [OIIyJISPU3aIAF MACCOBOTO THPEBOTO criopTa B Kuposckoit 00mactir;

- IIPOTIATaHIBI 3[0POBOTO 06pa3a XKU3HHU.

- COXpaHEeHHE MaMSTH 0 HCTOPHIECKH 3HAUUMBIX JIMTHOCTSX BATCKOTO Kpast

Hacrosiiiiee  IOJIOXKEHHE  SABISIETCS OCHOBAHMEM I KOMAHMPOBAHMA ~ KOMAHIBI
CIIOPTCMEHOB H TPEACTAaBATENCH Ha (ecTrBanb «boraTeipekas ciabay

2.1. O61mee pyKoOBOACTBO IIPOBEIEHHEM (DECTUBANISL OCYIICCTBIACT YIPABJICHHUE 110 NCIaM
MOJTOAEKH, (H3MUECKON KyThTYpe ¥ CIOPTY aIMHHHCTpalwH ropoxa Kuposa (YIMOKuC) n
HeKoMMepueckas Opranmusamus «DoHI HONEPKKH M PAsBUTHA THPeBOTo cropTa KupoBcko
o6nact (HO «®I'CKO).

2.2 HemocpecTBEeHHOE [IPOBEIEHNE COPEBHOBAHME BO3IIAraeTCsl Ha TIABHYIO CYNCHCKYIO
KOJIIETHIO.

2.3. TnasHsiit cyaps Bporrukos Cepreit Anaronsend Ter. 89128282628,
bronnikov@fgs.kirov.ru, rir.cexperaps Beinanosa Olbra Anexcarposaa Te1.89531 333331
: . 3. MECTO U CPOKHU HPOBEJAEHISL
®ectusans nposoautes 20 - 21 oxrabps 2018 roxa.

MecTo iposesierust: I. Kupos, Kuposckoit OKTAOpECKUH TPOCIEKT 122 «b».

criopr3ar MUC, ocranoBka: MarasuH Jlerckuit Mup (M-H «OXOTHHKY), 1 OCTaHOBKa OT
/I BOK3aJIa, 2 OCTAHOBKH OT TOCTUHHIE! «CIIOPTHBHAS».

Pasmenesne B TOCTHHALIAX:

1. «CrioprBHasy - yi. Yanaesa, A 67 110 JIEBOH CTOPOHE OT /I BOK3aia 500 M

2. «Typuct» yi1. Boposekoro 16 koprr.1 (yi. Boposckoro—CBoGOAEL Poe3 Ne 68, 40, mo
ocT. OUIAPMOHKS) TIepPERTH Ha APYTYIO CTOPOHY YIIHIIB, IPOXTH 1 KBApTAll 110 JIEBOH CTOPOHE yII.
Boposckoro 1o yi. CBo6ons!

3. «T'y6eprckasy yi. OproBcKOR-BobIIeBHKoB—74 POE3NT OT BOK3aa aBT. Ne 68, 40 o
ocT. PUIAPMOHUSI TIP¥ BBIXO/IE M3 TPAHCTIOPTA HATH IIPSMO I10 HATIPABIIEHUIO ABIKCHUA
TPAHCTIOPTA JI0 TEPEKPECTKa, Ha CBETOpOpE TIOBEPHYTH HAIPaBO U UITH ILPIMO 10 CIIEMYIOMEro
«T» 06Pa3HOTO TIEPEKPECTKA 3aTEM TIOBEPHY T HaleBo- 50 M.

4, Komuats! ipie3xux yiI. [lomosa i 35 0T /1 BOK3aua epeiiTi Ha MPOTUBOLIOI0KHYIO
CTOPOHY C OCTAHOBKH, €XaTh 10 OCT. BoJbHHIA MK 0 OCT. «JIpyx6ax» Tein. (8332) 57-04-60,
Takcn 8-8332-49-49-49 «Illespornery, 8-8332- 207-207




	4. ПРОГРАММА СОРЕВНОВАНИЙ


20 – 21  октября мемориал памяти Вятского богатыря 

Бабушкина Василия Федоровича полного кавалера Георгиевского креста 

09.00-09.45 взвешивание;
10.00 торжественное открытие Фестиваля;
10.15-16.00 выступление в толчке гирь, длинный цикл, рывок гири у женщин, мужчин 70+;
16.00-17.00 награждение победителей; 

МУЖЧИНЫ 

от 20 лет до 70 лет толчок 2-х гирь, старше 70 лет – рывок 
	Весовые категории, кг

	60
	65
	70
	75
	80
	85
	90
	95
	100
	105
	110
	св. 110

	Возрастные группы, лет

	20-24
	25-29
	30-34
	35-39
	40-44
	45-49
	50-54
	55-59
	60-64
	65-69
	70-74

	Вес гирь, кг

	24 или 32
	24
	22
	20
	18
	16
	12

	Регламент времени на выполнение упражнения, мин.

	1, 2, 3, 5, 10, 20


ЖЕНЩИНЫ 

от 20 до 50 лет толчок или рывок гири с одним перехватом
	Весовые категории, кг

	50
	55
	60
	65
	70
	75
	80
	85
	св. 85

	Возрастные группы, лет

	20-24
	25-29
	30-34
	35-39
	40-44
	45-49
	50-54
	55-59
	60-64
	65-69
	70 и ст.

	Вес гирь, кг

	16
	12
	8
	6

	Регламент времени на выполнение упражнения, мин.

	1, 2, 3, 5, 10, 20
	1, 2, 3, 5, 10

	Упражнение

	Рывок, толчок
	рывок


ЮНОШИ И ДЕВУШКИ 

	Младшие юноши (толчок 2-х гирь)

Девушки  (толчок или рывок 1 гири)
	Юноши (толчок 2-х гирь)

	Весовые категории, кг

	20, 25, 30, 35, 40, 45, 50, 55, 60, 65, 70, 75, 75+
	50, 55
	60, 65, 70, 75, 80, 85,85 +

	Вес гири, кг

	4 , 6 , 8
	12
	16
	16
	24

	Регламент времени на выполнение упражнения, мин.

	3, 5, 10, 20

	Без оплаты стартового взноса.


Юноши и девушки в возрасте до 16 лет ограничение времени 20 мин

Мемориал Вятского богатыря Григория Кощеева

ЮНОШИ, МУЖЧИНЫ

упражнение рывок гири
	Весовые категории, кг.

	30, 40, 50, 60
	60, 70, 80, 90 св. 90

	Возрастные группы, лет

	до 12
	13 - 15
	16 - 19
	20 - 29
	30 - 39
	40 - 49
	50 - 59
	60 - 69
	70 и ст.

	Вес гирь, кг., на выбор участника

	2, 4, 6, 8
	8, 12, 16
	12, 16, 24
	32, 30, 28, 24, 22, 20, 18, 16 , 12, 8, 6

	Регламент времени, мин., на выбор участника

	1, 2, 3, 5, 10, 20


Юноши и девушки в возрасте до 16 лет ограничение времени 20 мин

Победители определяются в каждой возрастной группе и весовой категории по наибольшему количество поднятых раз гири в упражнении рывок

 «Богатырская Слава»

Произвольный подъем гирь(16, 24, 32, 40, 50, 64 кг) в упражнениях:

1. Жим гири.
2. Рывок гири.
3. Толчок классический 
4. Толчок по длинному циклу.
5. Полумарафон 30 мин.

6. Марафон 60 мин.

Произвольный подъем гантелей на выбор веса (16, 24, 32, 48, 64 кг):
1. Жим гирь и гантелей на выбор веса.
2. Разводка 2 - х гантелей от груди лежа на скамье(16, 24, 32, 48 кг):

МУЖЧИНЫ
от 20 лет до 49 лет, 
(упражнения: жим, рывок, толчок классический, длинный цикл (1–й и 2-х гирь), 

ст. 50 лет–жим, рывок и толчок 1–й гири, произвольный подъем гири, 
вес гири на выбор участника)
	Возрастные группы, лет

	20-29
	25-29
30-39
	40-49
	50-59
	60- 69
	70 и ст.

	Вес гирь, кг

	16, 24, 32, 40, 50, 64 
	12


ЖЕНЩИНЫ от 20 лет 
	Возрастные группы, лет

	20-29
	30-39
	40-49
	50 и ст.

	Вес гирь, кг

	12 ,16 


В личном зачете победитель определяется по возрастным группам:

по наибольшему количеству поднятых раз участником 
Примечание: Организаторы оставляют за собой право вносить коррективы в программу соревнований.
	5. НАГРАЖДЕНИЕ


	
	Медаль
	грамота
	Призы 

	1 место
	зачет, лично
	грамота
	Абсолютный результат в личном зачете
(Бронзовый гиревик)

	2 место
	зачет, лично
	грамота
	

	3 место
	зачет, лично
	грамота
	


5. ОПРЕДЕЛЕНИЕ ПОБЕДИТЕЛЕЙ

	Стартовый взнос с участника 1000 рублей,
Спортсмены до 18 лет без оплаты стартового взноса.

	Наградная атрибутика (медали) по заявке спортсмена:

	«Богатырская слава»
	Г.Кощеева
	В.Ф. Бабушкина
	ЗМС 

Мишина С.Н.

	Кубок Памяти по погибшим воинам интернационалистам
	Ломоносова М.В.
	Героя Ваганова А.Д
	Кубок Свободы

	Маршала Конева И.С.
	Маршала Говорова Л.А
	Маршала Жукова Г.К.
	Кубок Победы

	Кавалерист–девицы Дуровой Н.А.
	
	Дважды Героя СССР летчика-космонавта Савиных В.П.  
	.
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	6. ФИНАНСИРОВАНИЕ 


Расходы по организации и проведению фестиваля, оплату рабочих, судей, обслуживающего персонала, награждение победителей и призеров обеспечивает 
НО «Фонд поддержки и развития гиревого спорта Кировской области».

за счет собственных средств, стартовых взносов и средств спонсоров.
Реквизиты предприятия для перечисления денежных средств:

Некоммерческая организация «Фонд гиревого спорта Кировской области»

ИНН/КПП 4345101310/434501001

р/сч 40703810000040000035, к/сч 30101810100000000711,

БИК 043304711 в ОАО КБ «Хлынов» г. Киров

Собранные средства пойдут:

- на устройство Мемориала Вятскому богатырю Григорию Кащееву.

7. ПОРЯДОК И СРОК ПОДАЧИ ЗАЯВОК 
НО «Фонд поддержки и развития гиревого спорта Кировской области».
613040 г. Кирово - Чепецк Кировской области ул. Энергетиков, д.7,
тел.факс . 8 – 83361 - 4 - 88 - 04, 4-88-05 , 8 – 9128282628

электронный адрес: bronnikov@fgs.kirov.ru federation_girya@mail.ru, положение на сайте Fgs.kirov.ru
Заявка на выполнение упражнения от
__________________________________________ год рожд_______, собств. вес_____ кг

Фамилия Имя Отчество участника, 

	Упражнение, номинация
	Вес гири
	Кол-во

раз
	Общий поднятый вес

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


