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Силовые виды спорта

 в рамках IXX Фестиваля народного творчества и юмора 
"Истобенский огурец"
   25 июля в с. Истобенск Кировской области НО «Фонд поддержки и развития 

гиревого спорта Кировской области» провела силовые виды спорта в рамках 

IXX Фестиваля народного творчества и юмора "Истобенский огурец" 
в которых приняло участие 35 человек.
В упражнении маятник с гирей  времени 3 минуты:  

среди девочек 1 место Еремина Александра 2006 г. Гиря 4 кг 113 раз 
среди мальчиков до 8 лет 1 место Изместьев Данил гиря 2 кг 119 раз,

Наумов Сережа гиря 4 кг 96 раз,
Мальчики до 12 лет: 
1 место Лопатин Иван 8 кг 128 раз,

2 место Путченко Сережа (г. Ростов на Дону)  гиря 8 кг 105 раз, 
3 место Лопатин Иван 6 кг 134 раза,

Юноши 13 -16 лет:
1 место Поникаровских Святослав 16 кг 103 раза упражнение рывок гири,

2 место Льгов  Владислав                  8 кг 106 раз.
Мужчины 17 - 50 лет в упражнении маятник с  гирей 16 кг :

1 место Путченко Дмитрий (г. Ростов на Дону) 117 раз, 
2 место Асабин Дмитрий  100 раз,

3 место Савиных Андрей  96 раз. 
Мужчины старше  50 лет в упражнении маятник с  гирей 16 кг
1 место Брыляков Вадим (г. Киров) 108 раз,
2 место Заец Сергей (г. Казань) 93 раза,
3 место Жаворонков Андрей (г. Киров)  86 раз.
В русском жиме штанги регламент времени 2 минуты :

Чемпион среди мужчин жим штанги 50 кг Солодянкин Вадим 48 раз г. Киров, 
стал обладателем соленого приза - мешок соли весом 50 кг.
Приседание с мешком сахарного песка регламент времени 2 минуты:
Женщины приседали с мешком весом 25 кг. 
Чемпион среди женщин Еремина Юлия 1975 г.р. с. вес 68 кг, 
присела с мешком весом 25 кг — 20 раз (г. Киров). 
Мужчины приседали с мешком сахарного 

песка весом 50 кг регламент времени. 
Чемпион среди мужчин Жаворонков Андрей 1963 г.р. присел 55 раз 
Чемпионам были вручены сладкие призы по 25 и 50 кг соответстве
Наградную атрибутику и призы выделила НО «Фонд поддержки и развития гиревого 

спорта Кировской области», 
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