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NOJIOKEHHE

MectuBaib rupesoro cnopta «Kyook IMobdeabi»
ko o Mobeant 9 masi, memopuadn «floaxosoaust TMobeant »
Mapwmanos Coserckoro Coiosa
asamabl Fepon CoBetckoro Cowsa Konesa H.C.
I'epost Coserckoro Cotosza INosoposa JILA.,
Taasnoro Mapiuana asuausu Iepos Cosercroro Coioza Bepiununnna KA.,
Fepon Coserckoro Cotoza Coxonosa C.JI.

E5L : ~1. OBINHE HNOJOXEHHSL

. «KyOor Hobe:n ipososstes B cootsercTBiy ¢ KaeapisiM ruaioM opuimaibHbIX
(DHIKYIILTYPHO-03/10POBHTC/ILHBIX H CIIOPTHBHLIX MCPONPHATHII MyHHIHIIAILHOTO 00pa3oBaHus
«"opost Knpogo-YUencux» na 2024 rox (rance-Kanenapubiii nian) ¢ neinio:

- NONYJSPH3AUHK MACCOBOrO rHpesoro cnopta B Knposckoii obacry:

- nponaranibl 3/10posoro odpasa KH3iu.

- COXPAHCHHC NAMATH 0 HCTOPHUYCCKH 3HAUHMBIX JIHUHOCTAX BaTckoro kpas.
- BOCHWTAINC HATPHOTH3IMA.

2.1. Obee p_\'KOBO,'lL TBO 1IPOBECIHHCM «K‘ymca oGebi» ocymecTBiseT OTCH 10
KYALTYPE, CHOPTY H /Ie1aM MOJOACHKH ajiMuuHcTpausy ropoaa Kiposo-Heneuka i ®ona
HOJUICPRKH 1 paszsuTis rupesoro cnopra ivenn Mutina C.H. (®I'C nvenn Muumna C.H.).

2.2 Henocpeacrrennoe nuposeienue ®ecrusann rupesaro cuoptra «Kyvoox [Modesi»
BO3JIArAacTCs HA 171aBHYIO cy/iciickyio Komteriio OI'C umeun Mumnuna C.H

2.3. I'n.cyaws bpounukos Cepreii Anaronsesut 1e1.89128282628, bronnikovi@fgs.kirov.ru,
ri.cekperapn boutanosa Onbra Anekcaniposna 1e:1.89531333331

B ; 3.MECTO U CPOKH NPOBEJAEHHA

3 l r. Kupuuo-qcucux 10 masn 2024 roja na 6aze MAY CII «Onusmnns» ropoaa Kuposo-
Yencuka, cioprusibiii nasuinon «Orawix» (2oram), yi. Cnoprisuas, 2.8,
Hpoesn ot asrosok3wia . Kupos 210 asrosox3aa r.Kuposo-Yenenk asrodye Ne 103
(nrepnai Hkenns agrodbycon 135 mMuir) spems 8 nyri 45 mun.
Pasmentene B rocrinnie: «Cnopr»-ren.8-(83361) 47711« Isypeusesren. 42430, 41827,

Sassku npsuumatores 1o 30 anpeis na . noury: bronnikov@tgs kirov.ru
p y vrg




Фестиваль гиревого спорта «Кубок Победы» 

ко Дню Победы 9 мая, мемориал «Полководцы Победы »

Маршалов Советского Союза 

дважды Героя Советского Союза Конева И.С.
Героя Советского Союза Говорова Л.А.,

Главного Маршала авиации Героя Советского Союза Вершинина К.А.,

Героя Советского Союза Соколова С.Л.

	
1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 



1. «Кубок Победы» проводится в соответствии с Календарным планом официальных физкультурно-оздоровительных и спортивных мероприятий муниципального образования «Город Кирово-Чепецк» на 2024 год (далее–Календарный план) с целью:
- популяризации массового гиревого спорта в Кировской области; 

- пропаганды здорового образа жизни.

- сохранение памяти о исторически значимых личностях Вятского края.

- воспитание патриотизма.
	2. ОРГАНИЗАТОРЫ (РУКОВОДСТВО)



 2.1. Общее руководство проведением «Кубка Победы» осуществляет отдел по 
культуре, спорту и делам молодежи администрации города Кирово-Чепецка и Фонд поддержки  и развития гиревого спорта имени Мишина С.Н. (ФГС имени Мишина С.Н.).

2.2 Непосредственное проведение Фестиваля гиревого спорта «Кубок Победы» возлагается на главную судейскую коллегию ФГС имени Мишина С.Н

2.3. Гл.судья Бронников Сергей Анатольевич тел.89128282628, bronnikov@fgs.kirov.ru, 
гл.секретарь Быданова Ольга Александровна тел.89531333331 
	3. МЕСТО И СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ


3.1. г.Кирово-Чепецк 10 мая 2024 года на базе МАУ СШ «Олимпия» города Кирово-Чепецка, спортивный павильон «Отдых» (2этаж), ул. Спортивная, д.8.

Проезд от автовокзала г. Киров до автовокзала г.Кирово-Чепецк автобус № 103

(интервал движения автобусов 15 мин.
Заявки принимаются до 07 мая на эл. почту: bronnikov@fgs.kirov.ru
	4. ПРОГРАММА СОРЕВНОВАНИЙ


10 мая  09.00-09.45  до взвешивание в спортивном зале СП «Отдых»; 

10.00 открытие турнира; Показательные выступления силовых жонглеров 
10.15-16.00 двоеборье, длинный цикл, рывок гири, эстафета, произвольный подъем гирь.
16.00-17.00 награждение победителей. 

	5. УЧАСТНИКИ СОРЕВНОВАНИЙ


Мальчики и девочки 2012 г.р. и мл. ДЦ, двоеборье, рывок (вес гири 4, 6, 8, 12, 16 кг)

весовые категории у мальчиков и девочек: 48, 53, 58, 58+ кг

Юноши и девушки 2009–2011 г.р. ДЦ, двоеборье, рывок(вес гири 12,16 кг)

весовые категории у юношей: 58, 63, 68, 73, 73 + кг

весовые категории у девушек: 48, 53, 58, 58+  кг (вес гири 8, 12 кг)

Старшие юноши и девушки 2007–2008 г.р. ДЦ, ДВ(16, 20,22, 24кг), 

Рывок девушки (вес гири 16, 20, 22, 24кг)

весовые категории ст.юноши: 63, 68, 73, 78, 85, 85 + кг
весовые категории ст.девушки 48, 53, 58, 63, 63+ кг
Юниоры 2006-2001 г.р. ДЦ, двоеборье, рывок. вес гири (16 кг, 20, 22,  24 кг)

весовые категории юниоры: 63, 68, 73, 78, 85, 95, 95 +
весовые категории юниорки: весовые категории: 68, 68 +
Мужчины от 2000 г.р. и старше ДЦ, двоеборье, рывок. (вес гири 16, 20, 22  24, 32 кг). 

вес. категории: 63, 68, 73, 78, 85, 95, 95 +
Женщины от 2000 г.р. и старше ДЦ, рывок. вес гири 12, 16, 20, 22 24кг. 

Весовые категории: 68, 68 +
Ветераны от 1988 г.р. и старше ДЦ, двоеборье, рывок.(вес гири 12 , 16 , 20, 22, 24 кг)

Мужчины весовые категории: 73, 78, 85, 95, 95 +
Женщины весовые категории: 68, 68 +(рывок гири 12 кг, 16, 20, 22, 24 кг).

6. Армейский рывок гири (регламент времени 12 мин)
- Мужчины вес. категория до 73, 78, 85, 95, 95+ кг. вес гири 16, 20, 22, 24 кг.

- Женщины и Девушки  вес. категория до 53, 58, 63, 68, 68+ кг, вес гири 12,14, 16, 18, 20кг

7. Гиревая командная эстафета по программе двоеборья:
	Команда 4 человека без учета весовых категорий

	Ветеран

35 – 50 лет 
	Юниор

21- 34 лет 
	Ст.юноша
(девушка) 

14 - 16 лет 
	Мл. юноша (девушка)
до 13 лет или

	Гири 16 кг
	Гири 24 кг
	Гири 16 кг 
	Гири 12 кг

	Регламент времени по 2 минуты на упражнение: толчок 2-х гирь и рывок 1 гири

	Гиревая эстафета

Регламент времени по 2 минуты на 1 участника в толчке двух гирь

и 2 минуты на 1 участника в рывке одной гири с одним перехватом.

Команда выстраивается в произвольном порядке 

Спортсмен выполнивший упражнение в толчке переходит в конец команды и 

по окончанию выполнения упражнения толчок членами команды 

приступает к выполнению упражнения рывок 1 гири.


8. Произвольная программа абсолютная весовая категория :
упражнения с гирями на выбор: 12, 16, 24, 32, 50, 60 кг

Абсолютная весовая категория:
1. Жим 1 гири на попа, 
2. Жим 2-х гирь на попа,
3.  Толчок одной гири 50 кг, 60 кг
4. Рывок одной гири с одним перехватом  50 кг, 60  кг
5.  Рывок одной гири по длинному циклу с опусканием на грудь 50 кг, 60 кг, 

6.  Рывок двух гирь без опускания на грудь
7. . Крест (удержание 2- х 16 кг гирь на разведенных в сторону руках из верхнего положения зафиксированных гирь над головой)

8. Олимпийское троеборье с 2- мя гирями по 2 минуты (ДЦ +толчок + рывок)

9. Олимпийское троеборье с - мя гирей по 2 минуты (ДЦ +толчок +рывок)

10. Полу-марафон 30 мин. в упражнении с одной гирей (жим, толчок, рывок, ДЦ);
11. Марафон ко Дню Победы 1418 подъемов гири (количество дней ВОВ).
	6. ОПРЕДЕЛЕНИЕ ПОБЕДИТЕЛЕЙ, НАГРАЖДЕНИЕ


В личном зачете победители определяются в каждой возрастной группе 
и весовой категории раздельно по поднимаемым весам гирь:

- в упражнении рывок по наибольшему количество поднятых раз гири

- в двоеборье по сумме двух упражнений( толчок 1 очко + рывок 0,5 очка).

- в произвольных упражнениях по наибольшему количеству поднятых раз.

Командный зачет определяется по 6 лучшим результатам в личном зачете 

в упражнениях  ДЦ, ДВ, Р:

1 место-20 очков, 2 место-18 очков, 3 место–16 очков, 4 место-15 очков и т.д.:

При равенстве набранных очков, приоритет отдается участнику:

- показавшему наибольший результат, 
- имеющему наименьший собственный вес, 

- наиболее старший возраст в возрастной группе.
Командный зачет в гиревой эстафете:
По наибольшей сумме набранных подъемов участниками команды.

В случае равенства очков набранных командами, преимущество имеет команда имеющая в своем составе спортсменов с наименьшим собственным весом или по наибольнему количеству участников младшего возраста.
Примечание: Организаторы оставляют за собой право вносить коррективы в программу соревнований.
	Места
	Награждение
	Кубок

	1 место
	Медаль
	грамота
	Команда победитель 

	2 место
	Медаль
	грамота
	

	3 место
	Медаль
	грамота
	


5. ОПРЕДЕЛЕНИЕ ПОБЕДИТЕЛЕЙ

	Стартовый взнос с участника 1500 рублей за 1 номинацию


	7. ФИНАНСИРОВАНИЕ 



Расходы по организации и проведению турнира «Кубок Победы», оплату рабочих, судей, обслуживающего персонала, награждение победителей и призеров обеспечивает Фонд поддержки и развития гиревого спорта имени Мишина С.Н. и за счет стартовых взносов и благотворительных пожертвований.
Реквизиты организации для перечисления благотворительных пожертвований:

Фонд поддержки и развития гиревого спорта имени Мишина С.Н.

ИНН/КПП 4345101310/434501001

р/сч 40703810000040000035, к/сч 30101810100000000711,

БИК 043304711 в ОАО КБ «Хлынов» г. Киров
8. ПОРЯДОК И СРОК ПОДАЧИ ЗАЯВОК 
Фонд поддержки и развития гиревого спорта имени Мишина С.Н.

613040 г. Кирово - Чепецк Кировской области ул. Энергетиков, д.7,
тел.факс . 8 – 83361 - 4 - 88 - 04, 4-88-05 , 8 – 9128282628

электронный адрес: bronnikov@fgs.kirov.ru federation_girya@mail.ru, положение на сайте Fgs.kirov.ru
ДАННОЕ ПОЛОЖЕНИЕ ЯВЛЯЕТСЯ ВЫЗОВОМ НА СОРЕВНОВАНИЯ

Именная заявка, заверенная врачебно-физкультурным диспансером или врачом подается в Мандатную комиссию в день приезда на соревнования.

З А Я В К А

на участие в «Кубок Победы» ко Дню Победы 9 мая мемориал «Полководцы Победы» 
от команды _______________________________________________
	п/н №
	Фамилия Имя участника
	Год рождения
	Собств. 

вес,кг
	Вес гири, кг
	Упражнение,

ДВ, ДЦ, Р, ППГ

	1
	Иванов Игорь
	1989
	72,3
	24
	ДВ


Гиревая эстафета. Кубок Победы 

Команда _________________________________________

	№/№
	Фамилия Имя (полностью)
	Соб. вес спортсмена
	Толчок 2-х гирь 
	Рывок 
(1 подъем 

1 очко)
	Сумма

	1
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	

	Итого 
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


Судья  Ф.И.О. ____________________________________________________

