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	ПОЛОЖЕНИЕ


Фестиваль гиревого спорта «Кубок Победы» 

ко Дню Победы 9 мая мемориал «Полководцы Победы »

Маршалов Советского Союза 

дважды Героя Советского Союза Конева И.С.
Героя Советского Союза Говорова Л.А.,

Главного Маршала авиации
 Героя Советского Союза Вершинина К.А.,

Героя Советского Союза Соколова С.Л.

	
1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 


1. «Кубок Победы» проводится в соответствии с Календарным планом официальных физкультурно-оздоровительных и спортивных мероприятий муниципального образования «Город Киров» на 2019 год (далее–Календарный план) с целью:
- популяризации массового гиревого спорта в Кировской области; 

- пропаганды здорового образа жизни.

- сохранение памяти о исторически значимых личностях Вятского края.
- воспитание патриотизма.
	2. ОРГАНИЗАТОРЫ (РУКОВОДСТВО)


2.1. Общее руководство проведением «Кубка Победы» осуществляет управление по делам 
молодежи, физической культуре и спорту администрации города Кирова (УДМФКиС),
 и Фонд поддержки и развития гиревого спорта имени Мишина С.Н. (ФГС имени Мишина С.Н.).
2.2 Непосредственное проведение Фестиваля гиревого спорта «Кубок Победы» возлагается на главную судейскую коллегию ФГС имени Мишина С.Н
2.3. Главный судья Бронников Сергей Анатольевич тел. 89128282628, bronnikov@fgs.kirov.ru, гл.секретарь Быданова Ольга Александровна тел.89531333331 
	3. МЕСТО И СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ


«Кубок Победы» проводится 10-11 мая 2019 года. Заезд участников 9 мая
Место проведения: г. Киров, Октябрьский проспект 122 «Б».

спортзал МЧС, остановка: магазин Детский Мир (м-н «Охотник»),
1 остановка от ж/д вокзала, 2 остановки от гостиницы «Спортивная».Гостиницы: 
1. «Спортивная» ул. Чапаева, д. 67 , тел 8-8332-543451, 547411, по левой стороне от ж/д вокзала 500 м ; стоимость койко-места от 550 – 2-3 местный. 800 руб - 1 местный.
2. «Губернская» ул. Орловской, д. 74 тел. 8-8332-714010, 671689, проезд от вокзала авт. № 68, 40 до ост. Филармония при выходе из транспорта идти прямо по направлению движения транспорта до перекрестка, на светофоре повернуть направо и идти прямо до «Т» образного перекрестка затем повернуть налево-50 м.; 550 2-3 местный, 680 – 1 местный, 950 – 2 местный улучшенный.
3. Отель «Евро» ул. Щорса, д. 68 . тел. 8-8332-703003, проезд  на противоположной стороне от ж/д вокзала на автобусе № 53, 101, 116,    9 остановок. ост. Слобода «Фадино» или «Сады», стоимость койко-места от 700 руб.
Проезд на такси: 8–8332–207-207,700-700, 240-240, 300-300
	4. ПРОГРАММА СОРЕВНОВАНИЙ


10-11 мая «Кубок Победы»
Мандатная комиссия в гостинице Спортивная 9 мая с 18 – 19 час 
              10 мая 09.00-09.45 взвешивание в спортивном зале; 
10.00 торжественное открытие турнира;
Показательные выступления по силовому жонглированию гирями 
10.15-16.00 двоеборье, длинный цикл, рывок гири, эстафета, произвольный подъем гирь.
16.00-17.00 награждение победителей; 

	5. УЧАСТНИКИ СОРЕВНОВАНИЙ


Мужчины и юноши (ДЦ, двоеборье, толчок, рывок) вес гири 16, 24, 32 кг

	Весовые категории, кг 

	63 
	68
	73 
	78
	85 
	св. 85кг


регламент времени 10 мин

	возрастные группы, лет

	16 - 24
	25 - 39
	40 - 49
	50 - 59
	60 - 69
	70 лет и ст.

	вес гирь, кг

	32, 24 
	24,16
	16 или 24 
	16
	12 


Группа юноши до 15 лет, двоеборье, вес гирь 12, 16, 24 кг, 
регламент времени 5 мин.

	Весовые категории кг, до  

	53 
	58 
	63
	68
	73
	73 +


Женщины, девушки от 14 лет, упражнение ДЦ, рывок гири.
	Весовые категории, кг

	53 
	58 
	63
	св.63


регламент времени 10 мин
	Возрастные группы, лет

	14 - 19
	20 - 39
	40 - 59
	60 и старше

	вес гирь на выбор, кг

	8, 12, 16, 24


Мальчики и девочки до 13 лет упражнение рывок гири 5 минут
	Весовые категории,  кг

	30 
	40
	48
	53
	св. 53

	отдельный зачет на гирях 4, 6, 8, 12, 16 кг


Внимание: спортсмены от 70 лет и старше соревнуются в упражнении рывок гири 12 кг. Абсолютная весовая категория. Возрастная группа определяется по году рождения
Гиревая командная эстафета по программе двоеборья:
	Мужчины
	Ветераны
	Юноши 
	Мл.юноши

	Гири 24 кг
	Гири 16 кг
	Гири 16 кг 
	Гири 12 кг

	Регламент времени по 2 минуты на упражнение толчок и рывок

	Команда 5 человек

	Весовые категории произвольные

	Мужчины толчок 2-х гирь + рывок одной гири с одним перехватом
.

	Формула соревнований

	Гиревая эстафета

Регламент по 2 минуты на 1 участника в толчке двух гирь

и 2 минуты на 1 участника в рывке одной гири с одним перехватом.

Команда выстраивается в произвольном порядке 

Спортсмен выполнивший упражнение в толчке переходит в конец команды и 

по окончанию выполнения упражнения толчок членами команды 

приступает к выполнению упражнения рывок 1 гири.




1. Длинный Цикл 10 мин (юноши и взрослые), 5 мин., 3 мин. мужчины, женщины;
2. Двоеборье 10 минут (юноши и взрослые), 5 мин, 3 мин. мужчины; 

3. Толчок: 10 мин., 5 мин., спринт - 3 мин., супер-спринт 1 мин.;
4. Рывок 10 мин., рывок - 5 мин., рывок - 3 мин.;
5. Олимпийское троеборье с 2- мя гирями по 2 минуты (ДЦ +толчок +рывок.)

с 1–й гирей по 2 минуты (ДЦ.+ толчок + рывок)

с 1–й гирей по 1 минуте (ДЦ.+ толчок + рывок)
6. Гиревая командная эстафета по программе двоеборья.
7. Полу-марафон 30 мин. в упражнении с одной гирей (жим, толчок, рывок, ДЦ);
8. Марафон 30 мин. в упражнении с двумя гирями (жим, толчок, рывок, ДЦ);

9. Марафон 60 мин. в упражнении с одной гирей (жим, толчок, рывок, длинный цикл).

10. Марафон 60 мин. в упражнении с двумя гирями (жим, толчок, рывок, ДЦ);

11. Марафон ко Дню Победы 1418 подъемов гири (количество дней ВОВ)

«Богатырская Слава»

Произвольные упражнения с гирями:
на выбор веса 16, 24, 32, 40, 48, 50, 56,  64, 70, 72, 80.
весовые категории: до 80 кг, до 90 кг, до 100 кг, св. 100 кг 
1. Жим 1 гири на попа, 
2. Жим 2-х гирь на попа,
3. Жим 3 гирь одной рукой
4. Жим 4-х гирь одной рукой.
5. Жим 5-ти гирь одной рукой
6. Жим 1 гири на мизинце левой руки
7. Жим 1 гири на мизинце правой руки
8. Жим двух гирь на мизинцах попеременно-мельница
9.  Попеременный Жим гирь лежа на полу-мельница.
10.  Одновременный Жим гирь лежа на скамье 
11.  Одновременный Жим гирь сидя на скамье без спинки 
12.  Толчок одной гири 
13.  Толчок двух гирь по длинному циклу 
14.  Толчок классический двух гирь 
15.  Рывок одной гири с одним перехватом 
16.  Рывок одной гири по длинному циклу с опусканием на грудь 
17.  Рывок двух гирь по длинному циклу с опусканием на грудь 

18.  Рывок двух гирь без опускания на грудь
19. . Разводка 2- х гирь лежа на скамье на выбор веса 
20.  Крест (удержание 2- х  16 кг гирь на разведенных в сторону руках из верхнего положения зафиксированных гирь над головой)
21. Крест (удержание 2- х  24 кг гирь на разведенных в сторону руках из верхнего положения зафиксированных гирь над головой)

22. Крест (удержание 2- х  32 кг гирь на разведенных в сторону руках из верхнего положения зафиксированных гирь над головой)

23. Прямой угол (удержание 2- х  16 кг гирь на прямых руках из верхнего положения зафиксированных гирь перед собой в прямой угол)

24.Прямой угол (удержание 2- х  24 кг гирь на прямых руках из верхнего положения зафиксированных гирь перед собой в прямой угол) 
25. Прямой угол (удержание 2- х  32 кг гирь на прямых руках из верхнего положения зафиксированных гирь перед собой в прямой угол)
26. Подьем гири из-за головы (исходное положение: тело спортсмена и плечо прижато к стене. На выпрямленной руке зафиксирована гиря над головой, опускается за голову и поднимается на выпрямленную руку) 

27. Чемпионская «Пирамида» мужская. Абсолютная весовая кат. 
подъем гири по 1 мин. 32 кг (отдых 5 мин.)+48 кг (отд. 5 мин.)+64 кг (отд. 5 мин.)+72 кг, 
Победитель определяется по прохождению всех 4 весов гирь 32, 48, 64, 72 кг

 и по наибольшему количеству поднятых кг. 

Отдельный зачет( жим. толчок, рывок.)
28. Чемпионская «Пирамида» женская. Абсолютная весовая категория.
подъем гири по 1 мин. 16 кг (отдых 5 мин.) + 24 кг (отдых 5 мин.) +32 кг (отдых 5 мин.) 

Победитель определяется по прохождению всех 3 весов гирь 16, 24, 32 кг

 и по наибольшему количеству поднятых кг. 
Отдельный зачет( жим. толчок, рывок.)

	6. ОПРЕДЕЛЕНИЕ ПОБЕДИТЕЛЕЙ, НАГРАЖДЕНИЕ


Личный зачет победители определяются в каждой возрастной группе и весовой категории:

в упражнении рывок по наибольшему количество поднятых раз гири
в двоеборье по сумме двух упражнений( толчок 1 очко + рывок 0,5 очка).

В произвольных упражнениях по наибольшему количеству поднятых раз.

Командный зачет по 8 лучшим результатам в личном зачете:
1 место -20 очков, 2 место -18 очков, 3 место – 16 очков, 4 место -15 очков и т.д.:

2 результата по программе двоеборья в группе 16 -70 лет гири 12 , 16 кг и 24 кг;

2 результата по программе двоеборья в группе до 15 лет гири 12 и 16 кг;

2 результата в упражнении рывок среди девушек гири 8, 12, 16 кг;
2 результата в упражнении рывок среди мальчиков гири 8, 12 кг.
Командный зачет в гиревой эстафете по программе двоеборья.
По наибольшей сумме набранных подъемов участниками команды.

Произвольные упражнения:

по наибольшему количеству выполненных подъемов, 

в Чемпионской пирамиде победитель определяется по прохождению
 всех 4 весов гирь 32, 48, 64, 72 кг у мужчин и 3 весов гирь 16, 24, 32 кг.

 по наибольшему количеству поднятых кг. Отдельный зачет( жим. толчок, рывок.)

В случае равенства очков набранных командами, преимущество имеет команда имеющая в своем составе спортсменов с наименьшим собственным весом или младшими по возрасту.
Примечание: Организаторы оставляют за собой право вносить коррективы в программу соревнований.
	Места
	Награждение
	Кубок

	1 место
	Медаль
	грамота
	Команда победитель 

	2 место
	Медаль
	грамота
	

	3 место
	Медаль
	грамота
	


5. ОПРЕДЕЛЕНИЕ ПОБЕДИТЕЛЕЙ

	Стартовый взнос с участника 1500 рублей за 1 номинацию, за 2 и более по 1000руб


Без оплаты стартовых взносов участники соревнований до 19 лет.
	7. ФИНАНСИРОВАНИЕ 


Расходы по организации и проведению турнира «Кубок Памяти», оплату рабочих, судей, обслуживающего персонала, награждение победителей и призеров обеспечивает
 Фонд поддержки и развития гиревого спорта имени Мишина С.Н. и за счет стартовых взносов и благотворительных пожертвований.
Реквизиты организации для перечисления благотворительных пожертвований:

Фонд поддержки и развития гиревого спорта имени Мишина С.Н.

.ИНН/КПП 4345101310/434501001

р/сч 40703810000040000035, к/сч 30101810100000000711,

БИК 043304711 в ОАО КБ «Хлынов» г. Киров
8. ПОРЯДОК И СРОК ПОДАЧИ ЗАЯВОК 
Фонд поддержки и развития гиревого спорта имени Мишина С.Н.

613040 г. Кирово - Чепецк Кировской области ул. Энергетиков, д.7,
тел.факс . 8 – 83361 - 4 - 88 - 04, 4-88-05 , 8 – 9128282628

электронный адрес: bronnikov@fgs.kirov.ru federation_girya@mail.ru, положение на сайте Fgs.kirov.ru
ДАННОЕ ПОЛОЖЕНИЕ ЯВЛЯЕТСЯ ВЫЗОВОМ НА СОРЕВНОВАНИЯ

Именная заявка, заверенная врачебно-физкультурным диспансером или врачом подается в Мандатную комиссию в день приезда на соревнования.

З А Я В К А

на участие в «Кубок Победы» ко Дню Победы 9 мая мемориал «Полководцы Победы» Маршалов Советского Союза, дважды Героя Советского Союза Конева И.С., Героя Советского Союза Говорова Л.А.,

Героя Советского Союза Вершинина К.А., Героя Советского Союза Соколова С.Л.

от команды _______________________________________________
	п/н №
	Фамилия Имя участника
	Год рождения
	Собств. 
Вес,кг
	Вес гири, кг
	Упражнение,
ДВ, ДЦ, Р, ППГ

	1
	Иванов Игорь
	1989
	72,3
	24
	ДВ

	2
	Сунцова Наталья
	2002
	66,5
	16
	Р

	Руководитель Медицинского учреждения 
	Руководитель органа физической
культуры и спорта 
	
	
	
	

	Подпись______________
	Подпись_________________
	
	
	
	


Произвольные упражнения с гирями
на выбор веса: 16, 24, 32, 40, 48, 50, 56,  64, 72, 80.
весовые категории: до 80 кг, до 90 кг, до 100 кг, св. 100 кг.
Ф.И.О. спортсмена ________________________________________________

Год рождения___________собств.вес.____________ город. ___________

	п/н
	Упражнения
	Вес гирь
	Результат

	1
	Жим 1 гири на попа, 
	
	

	2
	Жим 2-х гирь на попа,
	
	

	3
	Жим 3 гирь одной рукой
	
	

	4
	Жим 4-х гирь одной рукой.
	
	

	5
	Жим 5-ти гирь одной рукой
	
	

	6
	Жим 1 гири на мизинце левой руки
	
	

	7
	Жим 1 гири на мизинце правой руки
	
	

	8
	Жим двух гирь на мизинцах обеих рук попеременно 
	
	

	9
	Попеременный Жим гирь лежа на полу (мельница)
	
	

	10
	Одновременный Жим гирь лежа на скамье 
	
	

	11
	Одновременный Жим гирь сидя на скамье б/ спинки 
	
	

	12
	Толчок одной гири 
	
	

	13
	Толчок двух гирь по длинному циклу 
	
	

	14
	Толчок классический двух гирь 
	
	

	15
	Рывок одной гири с одним перехватом 
	
	

	16
	Рывок гири по длинному циклу с опусканием на грудь 
	
	

	17
	Рывок двух гирь по длинному циклу с опусканием на грудь 
	
	

	18
	Рывок двух гирь без опускания на грудь
	
	

	19
	Разводка 2- х гирь лежа на скамье на скамье
	
	

	20
	Крест (удержание 2- х 16 кг гирь на разведенных в сторону руках из верхнего положения над головой),сек.
	
	

	21
	Крест (удержание 2- х  24 кг гирь на разведенных в сторону руках из верхнего положения над головой),сек.
	
	

	22
	Крест (удержание 2- х  32 кг гирь на разведенных в сторону руках из верхнего положения над головой)
	
	

	23
	Прямой угол (удержание 2- х  16 кг гирь на прямых руках из верхнего положения зафиксированных гирь перед собой в прямой угол), секунд
	
	

	24
	Прямой угол (удержание 2- х  24 кг гирь на прямых руках из верхнего положения зафиксированных гирь перед собой в прямой угол), секунд
	
	

	25
	Прямой угол (удержание 2- х  32 кг гирь на прямых руках из верхнего положения зафиксированных гирь перед собой в прямой угол), секунд
	
	

	26
	Подъем гири из-за головы (исходное положение: тело спортсмена и плечо прижато к стене. На выпрямленной руке зафиксирована гиря над головой, опускается за голову и поднимается на выпрямленную руку), количество раз.
	
	

	27
	Чемпионская «Пирамида» мужская. Абс. вес. кат. Подъем гири по 1 мин.                      32 кг (отдых 5 мин.)
48 кг (отдых 5 мин.)
64 кг (отдых. 5 мин.)

72 кг (отдых. 5 мин.)
Победитель определяется по прохождению
4 весов гирь 32, 48, 64, 72 кг, и по наибольшему количеству поднятых кг. 

отдельный зачет ( жим, толчок, рывок)
	
	

	28
	Чемпионская «Пирамида» женская. Абс. вес.кат. Подъем гири по 1 мин.                    16 кг (отдых 5 мин.), 24 кг (отдых 5 мин.) 

32 кг (отдых 5 мин.) 

Победитель определяется по прохождению
 3 весов гирь 16, 24, 32 кг и по наибольшему количеству поднятых кг. 

отдельный зачет ( жим, толчок, рывок)
	
	

	29
	«Триатлон» женский. Абс. весовая категория. (Толчок 2 -х гирь по длинному циклу + толчок 2-х гирь классический + рывок 2-х гирь с опусканием через грудь) по  2 мин. Вес гирь 8, 12, 16 кг на выбор.
	
	

	30
	 «Триатлон» мужской. Абс. весовая категория. (Толчок 2 -х гирь по длинному циклу + толчок 2-х гирь классический + рывок 2-х гирь с опусканием через грудь) по  2 мин. Вес гирь 12, 16. 24 кг на выбор
	
	


Судья на помосте Ф.И.О. __________________________________роспись______________
Гиревая эстафета.

Командный зачет определяется по наибольшей сумме набранных подъемов участниками команды.

Команда  _________________________________________вес гирь ______кг

	№/№
	Фамилия Имя (полностью)
	Соб. вес спортсмена
	Упражнение толчок 2-х гирь (1 подъем 

1 очко)
	Упражнение рывок 
(1 подъем 

1 очко)
	Сумма

	1
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	

	Итого 
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	



[image: image1.emf]толчок рывок сумма

Тренер:

Председатель мандатной комиссии:

Карточка участника

Вид соревнований: двоеборье,  длинный цикл, рывок, марафон,  эстафета  гиря __кг 

Весовая категория

Ф.И.О. -

Заполняется секретарем

Показанный результат

Вес спортсмена

Дата рождения

Спортивный разряд -

Тренер 

Команда:  ДСО:

№ пенсионного свидетельства:

ИНН:



Сот тел:

Личные данные спортсмена

Паспорт:

Адрес: тел


Расписка участника Фестиваля гиревого спорта «Кубок Победы» 

ко Дню Победы 9 мая мемориал «Полководцы Победы »

в номинации ___________________________________________________
Я, ____________________________________________________________________ дата рождения______________________сот. телефон__________________________

Сот. тел и Ф.И.О.  родственника___________________________________________

(Число,месяц,год)

Паспорт: серия_________№____________Выдан_________________________________________________________________________________________________________________
Проживаю по адресу:  индекс_____________

Область______________________         Город, поселок___________________________

Улица_________________________________дом ____  кв.____

 сот тел личный__________________________________________

сот.тел.родственников Ф.И.О. _____________________________________                 
добровольно принимаю участие в соревнованиях по гиревому спорту в упражнениях:

1.___________________________________по подъему___ __ шт. гири(ь) весом __ кг

2.___________________________________по подъему___ __ шт. гири(ь) весом __ кг

3.___________________________________по подъему___ __ шт. гири(ь) весом __ кг

4.___________________________________по подъему___ __ шт. гири(ь) весом __ кг

5.___________________________________по подъему___ __ шт. гири(ь) весом __ кг  _________________________________________________________________________

Полностью осознаю потенциальную небезопасность этого участия для моего здоровья и подтверждаю, что ответственность за собственную безопасность и здоровье несу самостоятельно. тем самым подтверждаю проведение регулярного врачебного медосмотра, и отсутствие медицинских противопоказаний для участия в соревнованиях, соответственно свою полную физическую пригодность и добровольно застраховал свою жизнь и здоровье на период участия в соревнованиях.  Ни я, ни мои родственники и никакие третьи лица не будут предъявлять претензии в случае возникновения угрозы моей жизни и здоровью, и в случае каких-либо, последствий, такой угрозы связанных с моим участием в соревновании.                                                                                                                              С Положением о соревнованиях, ознакомлен и согласен.

________________/_______________________________/

            ( Дата )                                                                            ( подпись)                                                    ( расшифровка подписи)

Меценаты учредившие призовой фонд на Фестиваль «Кубок Победы»:

	п/н
	Упражнения
	Организация 
	Сумма, приз

	1
	Марафон ко Дню Победы 1418 подъемов гири (количество дней ВОВ).Победитель вес гири, время.
	
	

	2
	Гиревая эстафета гири 12,16,24 кг (толчок+рывок) по 2 мин.
	
	

	3
	Двоеборье 
	
	

	4
	Жим 1 гири на попа, 
	
	

	5
	Жим 2-х гирь на попа,
	
	

	6
	Жим 3 гирь одной рукой
	
	

	7
	Жим 4-х гирь одной рукой.
	
	

	8
	Жим 5-ти гирь одной рукой
	
	

	9
	Жим 1 гири на мизинце левой руки
	
	

	10
	Жим 1 гири на мизинце правой руки
	
	

	11
	Жим двух гирь на мизинцах обеих рук попеременно 
	
	

	12
	Попеременный Жим гирь лежа на полу (мельница)
	
	

	13
	Одновременный Жим гирь лежа на скамье 
	
	

	14
	Одновременный Жим гирь сидя на скамье без спинки 
	
	

	15
	Толчок одной гири 
	
	

	16
	Толчок двух гирь по длинному циклу 
	
	

	17
	Толчок классический двух гирь 
	
	

	18
	Рывок одной гири с одним перехватом 
	
	

	19
	Рывок одной гири по длинному циклу с опусканием на грудь 
	
	

	20
	Рывок двух гирь по длинному циклу с опусканием на грудь 
	
	

	21
	Рывок двух гирь без опускания на грудь
	
	

	22
	Разводка 2- х гирь лежа на скамье на скамье
	
	

	23
	Крест (удержание 2- х 16 кг гирь на разведенных в сторону руках из верхнего положения над головой), сек..
	
	

	24
	Крест (удержание 2- х  24 кг гирь на разведенных в сторону руках из верхнего положения над головой), сек.
	
	

	25
	Крест (удержание 2- х  32 кг гирь на разведенных в сторону руках из верхнего положения над головой)
	
	

	26
	Прямой угол (удержание 2- х  16 кг гирь на прямых руках из верхнего положения зафиксированных гирь перед собой в прямой угол), секунд
	
	

	27
	Прямой угол (удержание 2- х  24 кг гирь на прямых руках из верхнего положения зафиксированных гирь перед собой в прямой угол), секунд
	
	

	28
	Прямой угол (удержание 2- х  32 кг гирь на прямых руках из верхнего положения зафиксированных гирь перед собой в прямой угол), секунд
	
	

	29
	Подьем гири из-за головы (исходное положение: тело спортсмена и плечо прижато к стене. На выпрямленной руке зафиксирована гиря над головой, опускается за голову и поднимается на выпрямленную руку), количество раз.
	
	

	30
	Чемпионская «Пирамида» мужская. Абсолютная весовая категория. подъем гири по 1 мин. 

32 кг (отдых 5 мин.)

48 кг (отдых 5 мин.)

64 кг (отдых. 5 мин.)

72 кг. (отдых. 5 мин.)

Победитель определяется по прохождению 

всех 4 весов гирь 32, 48, 64, 72 кг, 
и по наибольшему количеству поднятых кг.
	
	

	31
	Чемпионская «Пирамида» женская. Абсолютная весовая категория. подъем гири по 1 мин. 
16 кг (отдых 5 мин.) 
24 кг (отдых 5 мин.) 

32 кг (отдых 5 мин.) 

Победитель определяется по прохождению
 3 весов гирь 16, 24, 32 кг и по наибольшему количеству поднятых кг.
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