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П О Л О Ж Е Н И Е - 2015 год
Турнир по произвольному  подъему гирь, 

русскому жиму штанги, силовые упражнения

 в рамках

товарической встречи Кировского отделения Российской секции Международной Полицейской Ассоциации
I. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ
Соревнования проводятся с целью :

-популяризации массового гиревого спорта в Кировской области 

-укрепления дружественных  связей , 

-совершенствования спортивного мастерства  атлетов ,

-пропаганды здорового образа жизни .

II.СРОКИ И МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ

Соревнования проводятся  01 августа 2015 года  с 10 – 00 часов
 санаторий-профилакторий «Вятские увалы» Куменский  район  
Кировской области тел. (83361) 4-88-05,4-88-06 ,  8-912-828-26- 28
III . РУКОВОДСТВО ПРОВЕДЕНИЕМ СОРЕВНОВАНИЙ

Общее руководство подготовкой и проведением «Турнира », осуществляет НО  "Фонд поддержки и развития гиревого спорта Кировской области"

Главный судья соревнований Бронников Сергей Анатольевич  8 - 9128282628

                        IV. Обеспечение безопасности участников и зрителей.

В целях обеспечения безопасности зрителей и участников соревнования, проведение массовых спортивных мероприятий на открытых стадионах согласуется с оргкомитетом КРО РС МПА:

а). «Положением о мерах по обеспечению общественного порядка и 

безопасности, эвакуации и оповещения участников и зрителей при проведе-нии спортивных массовых мероприятий» (Утверждено Комитетом по физ- культуре и спорту при Совете министров СССР от 17.10.1983г. № 786);

б). «Рекомендациями по обеспечению безопасности и профилактики травматизма при занятиях физической культурой и спортом» (Утверждено Комитетом Р Ф по физической культуре и спорту от 01.04.1994г. № 44);

V. ПРОГРАММА-РАСПИСАНИЕ ПРОВЕДЕНИЯ СОРЕВНОВАНИЙ
01 августа 2015 года  (день приезда и регистрации участников):

11 – 00  Начало соревнований
БОГАТЫРСКАЯ СЛАВА
Произвольные подъемы гири начало с 11 : 00 час
Вес гирь по заявке участника (4 , 6 , 8, 16 ) кг

Регламент  3  минуты 

Заявка на выполнение упражнения от: Ф И О , возраст, 
VIII. Определение победителей
Победители в подгруппах определяются 
по наибольшему количеству набранных кг при подъеме гири в каждой возрастной группе:

Гиревой спорт 
	Мужчины
	Юноши
	Женщины
	Девушки

	Вес гири, кг

	16 

	4, 6, 8, 12 


	Упражнение: рывок, жим, толчок, маятник   

	Регламент времени  3 минуты на упражнение 


Русский жим штанги

	Мужчины


	Женщины

	Регламент времени 2 минуты на выполнение упражнения 

	Приседание с мешком сахарного песка


	Мужчины 


	Женщины

	50 кг


	25 кг




IX. Награждение
Участники занявшие призовые места награждаются  медалями и грамотами.
Победители в соревновании по приседанию, участник(ца) награждаются  мешком сахарного песка. 

X.  Расходы

Организационные расходы по организации и проведению соревнований за счет и НО  "Фонд поддержки и развития гиревого спорта Кировской области"

                                             XI.  Заявки
К участию в соревнованиях допускаются все желающие .

Заявки на участие в соревнованиях  подаются  по адресу:

Кировская область г.Кирово-Чепецк ул.Энергетиков - 7  Некоммерческая Организация  "Фонд поддержки и развития гиревого спорта Кировской области"

FGS.kirov.ru т/  8-83361- 4-88-04 , 8-9128282628 , bronnikov@fgs.kirov.ru
ДАННОЕ ПОЛОЖЕНИЕ ЯВЛЯЕТСЯ ВЫЗОВОМ  НА СОРЕВНОВАНИЯ
Реквизиты предприятия для перечисления денежных средств от спонсоров : НО "Фонд поддержки и развития гиревого спорта Кировской области"
ИНН/КПП 4345101310/434501001

р/сч 40703810000040000035, к/сч 30101810100000000711, БИК 
043304711 в ОАО КБ «Хлынов»  г. Киров
